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Lieferumfang

Uberpriifen Sie nach Offnen der Verpackung, dass die folgenden Teile vorhanden sind. Sollte der Inhalt
nicht vollstéandig sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundendienst. Die Telefonnummern finden Sie auf der
Ruickseite dieser Anleitung.

o Revitive Medic Coach

9 Netzteil 9 Elektroden-Pads
Kabellange 180cm

3INILIN3Y

o Oberschenkel-Pads

Elektroden-Kabel
Kabelldnge 150cm
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Bedienelemente
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Revitive-App

Die Revitive-App kontrolliert das Revitive-
Gerat und steuert alle Aspekte Ihrer
Therapie auf Basis Ihrer individuellen
Symptome und Erkrankungen.

Die App kann im Play oder App Store lhres
Smartphones heruntergeladen werden. Die
drahtlose Verbindung zum Gerat erfolgt
uber Bluetooth.




Einfihrung in Revitive

Anwenderprofil

Dieses Gerat ist flir den Einsatz in der hduslichen Umgebung durch Personen vorgesehen, die unter steifen
Knien oder Osteoarthritis, Durchblutungsstérungen und ahnlichen Problemen wie Schmerzen, steifen oder
geschwollenen Beinen, Knocheln und Fiiken leiden.

Revitive ist fiir den direkten Einsatz durch den Anwender auRRerhalb einer klinischen Umgebung vorgesehen.
Kontrollen oder Eingriffe von Klinikpersonal sind wahrend der Anwendung nicht notwendig.

Typische Anwender sind im mehr oder weniger fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Geschlecht, Ethnie oder
Bildung spielen dabei keine Rolle.

(1) Elektrische Muskelstimulation (EMS) — Hinweise zum
Gebrauch

Durch die Verwendung der Revitive FuR-Pads soll Folgendes erreicht werden:

+ Reduzierung von Schmerzen und Beschwerden in Beinen/Knocheln/FiiRen - verursacht durch
Durchblutungsstérungen (periphere Arterienerkrankung)

+ Verbesserung der reduzierten Durchblutung der Beine - verursacht durch periphere Arterienerkrankung

« Verbesserung der Durchblutung zur Verringerung oder Pravention von Blutstau (Stase) - verursacht durch
Durchblutungsstorungen (chronische vendse Insuffizienz/Krampfadern)

+ VergroRerung der Gehdistanz vor Einsetzen von Claudicatio-Symptomen (Schmerzen) - verursacht durch
periphere Arterienerkrankung

+ Verbesserung von Symptomen, die mit Krampfadern/chronischer vendéser Insuffizienz einhergehen

« Unterstiitzung der Gesundheit der Beinvenen - durch Verbesserung der Durchblutung, starkere
Anreicherung des Bluts mit Sauerstoff und Verringerung von Schwellungen (Odeme) in Beinen, Fiiken
und Knocheln

Durch die Verwendung der Revitive Elektroden-Pads soll Folgendes erreicht werden:
« Reduzierung von Schmerzen und Beschwerden in Beinen/Kndcheln/FiiRen - verursacht durch diabetische
periphere Neuropathie oder Schwellungen (Odeme) aufgrund von Arthrose oder Operationen

+ Reduzierung von Schwellungen in Beinen/Knocheln/FiiRen - verursacht durch Immobilitat aufgrund von
Arthrose oder einer Verletzung

« Verbesserung der Durchblutung zur Verringerung oder Pravention von Blutstau (Stase) - verursacht durch
Diabetes oder Immobilitat nach Operationen

. Starkung der Muskelkraft zur Wiedererlangung der Mobilitat der Beine, die aufgrund von COPD, Arthrose
oder nach Operationen in ihrer Bewegungsfahigkeit eingeschrankt sind
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Einfihrung in Revitive

(1) Elektrische Muskelstimulation (EMS) — Hinweise zum
Gebrauch Fortsetzung

Wenn Sie gesund sind, aber viel sitzen oder langere Zeit inaktiv sind, kann Revitive Folgendes unterstitzen:
Linderung von miiden, schweren und schmerzenden Beinen, einschlieBlich Krampfen

Reduzierung von Schwellungen in FliBen und Kndcheln
+ Starkung der Beinmuskulatur
+ Unterstiitzung der Gesundheit der Beinvenen

Aktive Verbesserung der Durchblutung

(2) Transkutane Elektrische Nervenstimulation (TENS) —
Hinweise zum Gebrauch

Durch die Verwendung der Revitive Elektroden-Pads soll Folgendes erreicht werden:
« Temporare Linderung von Schmerzen am Bewegungsapparat oder neuropathischen Schmerzen

+ Linderungvon Arthritis-bedingten Schmerzen

+ Linderung und Behandlung chronischer Schmerzen, die verbunden sind mit Schmerzen im
Bewegungsapparat, Arthrose und Fibromyalgie

Linderung von postoperativen und posttraumatischen Schmerzen

Die oben genannten Hinweise zum Gebrauch sind nach der Medizingeraterichtlinie 93/42/EWG zertifiziert.




Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen.
Bewahren Sie diese Anweisungen auf.

Bestimmte Personen diirfen Revitive nicht verwenden.

A Anwendungsbeschrankungen -
folgende Personen diirfen das Gerat nicht benutzen:

« Personen mit elektronischen Implantaten wie einem Herzschrittmacher oder einem automatischen
implantierbaren Kardioverter-Defibrillator (AICD)

+ Frauen wahrend der Schwangerschaft

+ Personen, die Symptome einer bestehenden tiefen Venenthrombose (TVT) aufweisen oder wegen dieser
Form der Thrombose behandelt werden

Lange Phasen der Untatigkeit vergroRern das Risiko einer tiefen Venenthrombose (TVT). TVT ist der
medizinische Ausdruck fiir die Bildung eines Blutgerinnsels in tiefen Beinvenen. Wenn ein Teil des
Blutgerinnsels wandert, z. B. in die Lunge, kann es zu lebensbedrohlichen Komplikationen wie einer
Lungenembolie kommen.

Wenn Sie sich fiir einen langeren Zeitraum nicht bewegt haben und vermuten, dass Sie an einer tiefen
Venenthrombose leiden, verstandigen Sie umgehend lhren Arzt. Um eine Verlagerung des Blutgerinnsels
zu verhindern, benutzen Sie unter keinen Umstdnden lhr Revitive Gerat.

In manchen Fallen entwickelt sich eine Thrombose ohne jegliche Symptome oder Anzeichen. Es ist jedoch
wichtig, die typischen Symptome einer Thrombose zu kennen:

. Schmerzen, Schwellungen und Druckempfindlichkeit in einem Ihrer Beine (gewohnlich in der Wade)
«  Starke Schmerzen an der betroffenen Stelle
«  Warme Haut an der Stelle des Blutgerinnsels

«  Hautrotung, vor allem an der Beinhinterseite unterhalb des Knies

Wenn diese Symptome auftreten, suchen Sie umgehend einen Arzt auf.




Wichtige Sicherheitshinweise

A Warnhinweise

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden, wenn:

+ Siesichin arztlicher Behandlung befinden

+ Sie Probleme mit dem Herzen hatten oder haben

+ Sie sich einer medizinischen oder korperlichen Schmerzbehandlung unterzogen haben
+ Sie eine vermutete oder diagnostizierte Herzerkrankung haben

+ Beilhnen Epilepsie vermutet wird oder diagnostiziert wurde

« Sie nicht sicher sind, ob Revitive fiir Sie geeignet ist

« Sie nicht sicher sind, woher Ihre Beschwerden riihren

Wenn Sie ein metallisches Implantat tragen:

« Wenn Sie ein metallisches Implantat tragen, verspiiren Sie wahrend der Elektrostimulation in der Nahe des
Implantats eventuell Schmerzen oder Beschwerden. Stellen Sie in diesem Fall die Verwendung ein und
holen Sie arztlichen Rat ein

« Die Elektrostimulation kann sich in der Nahe eines metallischen Implantats intensiver anfiihlen. Wenn Sie
keine Schmerzen versplren, konnen Sie die Verwendung sicher fortsetzen. Eventuell missen Sie die
Intensitat auf eine fiir Sie angenehme Stufe einstellen

Bei der Verwendung der FuR-Pads oder Elektroden-Pads:

« Verwenden Sie die Elektroden-Pads nicht am Kopf, im Gesicht, Nacken- oder Brustbereich

+ Die Anbringung der Elektroden nahe des Thorax (Brust) kann das Risiko von Herzflimmern erhohen
+ Nur auf Bereichen mit intakter/unversehrter Haut anbringen

+ Ful3-Pads bzw. Elektroden-Pads nicht direkt auf oder in der Nahe der folgenden Bereiche anbringen:

« auf Schnittwunden oder Verletzungen, auf offenen Wunden oder Stellen mit Hautausschlag,
geschwollenen, geroteten, infizierten oder entziindeten Bereichen oder auf Hauteruptionen (z. B. bei
Venenentziindungen, Thrombophlebitis, Krampfadern, Cellulitis). Kontrollieren Sie vor der Verwendung
des Gerats auch die Unterseite Ihrer FiiRe und Zehen

+ aufoderin der Nahe kanzerdser Lasionen/bdsartiger Tumoren

- auf Bereichen, die (innerhalb der vergangenen 6 Monate) im Rahmen einer Strahlentherapie behandelt
wurden

+ auf Geschlechtsorganen

« aufden Nerven des Sinus caroticus (Vorderseite des Halses), insbesondere bei Patienten mit einer
bekannten Uberempfindlichkeit des Karotissinusreflexes

+ an gegeniiberliegenden Oberschenkeln und greifen Sie in Bezug auf die richtige Platzierung auf die
Diagramme zur Pad-Platzierung in dieser Bedienungsanleitung zuriick

+ Verwenden Sie TENS nicht auf Hautbereichen, die empfindungslos sind

+ Elektroden-Pads sind nur von einer Person zu verwenden. Nicht gemeinsam mit anderen Personen
verwenden

« Verwenden Sie keine Elektroden-Pads, deren Verfallsdatum lberschritten ist
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Wichtige Sicherheitshinweise

A Warnhinweise

Bei der Verwendung der FuR-Pads oder Elektroden-Pads:

+ Es kannvorkommen, dass unter den Elektroden-Pads Hautreizungen oder Verbrennungen auftreten oder
Sie durch die Elektrostimulation liberempfindlich reagieren

« Sorgen Sie dafiir, dass Feuchtigkeitslotion/Gel/Balsam gleichmaRig aufgetragen und in die Haut
eingezogen ist, bevor Sie mit der Stimulation beginnen. Ein ungleichmaRiges Auftragen von
Feuchtigkeitslotion/Gel/Balsam konnte das Risiko von Irritationen oder einem Brennen auf der
Haut erhohen, wenn die elektrische Stimulation angewendet wird

+ Die Symptome konnen sich wahrend der anfanglichen Behandlungsphase verschlimmern, bevor sie
besser werden, denn oft hat sich der Kérper noch nicht an die erhéhte Muskelaktivitat und Durchblutung
gewohnt. Falls dies der Fall ist, reduzieren Sie einfach die Intensitat und Dauer der Behandlung, wodurch
die anfanglichen Symptome zuriickgehen werden. Befragen Sie bei anhaltenden Beschwerden bitte Ihren
Arzt

Wann Sie Revitive nicht verwenden diirfen:

« Sie dirfen Revitive in bestimmten Situationen nicht verwenden. Benutzen Sie das Gerat nicht:
« in Gegenwart von elektronischen Uberwachungsgeraten
« zusammen mit einem lebenserhaltenden elektronischen Gerat
« wenn Sie ein Bad oder eine Dusche nehmen
« wenn Sie schlafen

+ Verwenden Sie Revitive nicht in Verbindung mit einer Schiene oder einem Gipsverband, ohne vorher Ihren
Arzt zu konsultieren

- Die Verwendung dieses Gerats neben oder auf einem anderen Gerat sollte vermieden werden, da dies
Fehler beim Betrieb zur Folge haben kann. Sollte eine solche Verwendung notwendig sein, miissen dieses
und das andere Gerat beobachtet werden, um sicherzugehen, dass sie ordnungsgemaf funktionieren

Zusatzliche Warnhinweise:

+ Die Verwendung von Zubehorteilen und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieser Ausriistung angegeben
oder mitgeliefert wurden, kann zu erhohten elektromagnetischen Freisetzungen und einer verringerten
elektromagnetischen Storfestigkeit des Gerats fiihren und Fehler beim Betrieb zur Folge haben.

+  Der Abstand zwischen tragbaren HF-Kkommunikationsgeraten (einschlief3lich Peripheriegeraten wie
Antennenkabel und externen Antennen) und jedem Teil des Revitive-Systems muss bei Verwendung
mindestens 30 cm betragen

+ Der Hydrationssensor des Gerats besteht aus nickelhaltigem Metall (Edelstahl). Bei Patienten mit einer
Uberempfindlichkeit oder Allergie auf Metalle kann durch den Sensor eine allergische Reaktion ausgelost
werden. Falls Symptome einer allergischen Reaktion auftreten, benutzen Sie das Gerat bitte nicht weiter
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Wichtige Sicherheitshinweise

A VorsichtsmalBnahmen

Bei Anwendung der Stimulation:

+ Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Stimulation auf Hautbereichen anwenden, bei denen das normale
Empfinden gestort ist. Dies konnte Hautirritationen verursachen, da Sie die Stimulation nicht fiihlen kénnen,
bis die Intensitadt zu hoch ist. Wahlen Sie eine niedrige Intensitatsstufe fiir ein sanftes Zusammenziehen der
Muskeln und/oder verwenden Sie das Gerat kiirzere Zeit, um eine Uberstimulation zu vermeiden. Achten
Sie auf Anzeichen von Hautreizungen (Hautrétung), Blutergilissen oder Schmerzen. Wenn Sie sich nicht
sicher sind, konsultieren Sie bitte lhren Arzt

Bei der Verwendung von EMS:
+ Seien Sie vorsichtig bei der Anwendung der Stimulation:
+ Auf dem Unterleib wahrend der Menstruation
+ Nach kiirzlich erfolgten chirurgischen Eingriffen (innerhalb der letzten 6 Monate), da durch die
Stimulation der Heilungsprozess gestort werden kann
«  Wenn Sie nach Verletzungen wie einer Muskelzerrung wahrscheinlich an Gewebeblutungen leiden -
es empfiehlt sich, den unmittelbaren Bereich innerhalb der ersten 12 Stunden nach Zuziehen der
Verletzung nicht zu stimulieren. Benutzen Sie das Gerat auf einer niedrigen Intensitatsstufe und mit
kurzer Anwendungsdauer, um eine Uberstimulation zu vermeiden Seien Sie vorsichtig bei der
Anwendung der Stimulation:
+Nach einer langen Zeit der Immobilitat oder Inaktivitat - benutzen Sie das Gerat auf einer niedrigen
Intensitatsstufe und mit kiirzerer Anwendungsdauer, um eine Uberstimulation oder Ermiidung der
Muskeln zu vermeiden

Bei der Verwendung von TENS:

+ Revitive kann moglicherweise die Empfindung von Schmerzen verringern, die normalerweise als Warnung
fir ein zugrunde liegendes Problem dienen

+ Wenn keine Verbesserung Ihrer Schmerzen eintritt, sie sich verschlimmern oder langer als 5 Tage anhalten,
sollten Sie die Behandlung mit dem Gerat einstellen und sich an lhren Arzt wenden

«  TENS st nicht effektiv bei der Behandlung der urspriinglichen Quelle oder Ursache der Schmerzen

Zusiatzliche VorsichtsmaRnahmen:
+ Die langfristigen Wirkungen der Elektrostimulation sind nicht bekannt
+ Elektrostimulation wirkt eventuell nicht bei jedem Anwender. Bitte fragen Sie Ihren Arzt um Rat

+ Dieses Produkt ist nicht fiir die Verwendung durch Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen
Person beaufsichtigt

+ Indem unwahrscheinlichen Fall, dass die TENS- oder NMES-Ausgabe beendet wird, abnimmt oder
keine Reaktion erfolgt, setzt sich das Gerat automatisch zurlick und die Ausgabeintensitat wird auf ,,0
zurlickgestellt. Nehmen Sie die Elektroden-Body-Pads oder Ihre Fiile vom Gerat und starten Sie es neu,
indem Sie es erst aus- und dann wieder einschalten
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Wichtige Sicherheitshinweise

A Sicherheitsvorkehrungen

- Stellen Sie sich nicht auf das Gerat. Benutzen Sie es nur im Sitzen

+ Positionieren Sie Revitive so, dass Sie es miihelos von der Stromversorgung trennen oder ausschalten
kdnnen

« Verwenden Sie das Gerat nur fiir den angegebenen Zweck

« Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen aus

+ Gielden Sie keine Flussigkeiten auf das Gerat oder Zubehor

« Uberlasten Sie das Stromnetz nicht

+ Fur Kinder unzuganglich aufbewahren

+ Kabel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren, um die Gefahr des Strangulierens zu vermeiden

+ Revitive kann von mehreren Personen verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nach jeder
Verwendung gereinigt wird

«  Wahrend der Verwendung die FuR-Pads erst mit den Handen beriihren, wenn die Pausefunktion aktiviert ist
oder sich das Gerat abgeschaltet hat

« Darf nur mit Originalzubehor oder Zubehor des Herstellers verwendet werden
«Uberpriifen Sie die Pads, Anschliisse und Kabel regelmaRig auf Beschadigungen

+ Revitive nicht 6ffnen oder selbst reparieren. Dadurch wird Ihre Garantie ungiiltig, und es kann erheblicher
Schaden entstehen

- Im unwahrscheinlichen Fall, dass lhr Revitive nicht funktioniert, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose
und kontaktieren Sie Ihren nachstgelegenen offiziellen Vertriebshandler

+ Revitive hat die erforderlichen Priifungen fiir Elektromagnetische Interferenz (EMI bestanden. Dennoch
kann es von libermaRigen Emissionen betroffen sein und/oder stérend auf empfindlichere Gerate
einwirken

+ Wenn das Gerat hohen oder niedrigen Temperaturen auRerhalb des spezifizierten Betriebsbereichs
von 10-40 °C ausgesetzt war, muss sich das Gerat erneut auf die empfohlene Betriebstemperatur einstellen,
um eine fortwahrende Produktleistung zu gewahrleisten

A Unerwiinschte Nebenwirkungen

+ Wenn unerwiinschte Nebenwirkungen auftreten, brechen Sie die Anwendung des Revitive ab und suchen
Sie lhren Arzt auf

Jeder schwerwiegende Zwischenfall, der im Zusammenhang mit dem Gerat aufgetreten ist, sollte dem
Hersteller gemeldet werden.

Prufen Sie immer die Website revitive.de auf aktuelle Kontraindikationen und Warnhinweise.
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Erste Schritte

Folgen Sie den in diesem Abschnitt beschriebenen Schritten, wenn Sie Revitive zum ersten Mal verwenden.
Damit stellen Sie sicher, dass lhr Revitive richtig eingerichtet ist.

Schritt 1: Alle Teile aus der Verpackung nehmen

Schritt 2: Revitive aufladen

Schritt 3: Revitive-App auf Ihr Smartphone herunterladen und ein Revitive-Konto erstellen
Schritt 4: Die App mit lhrem Revitive verbinden

Schritt 5: lhren Therapieplan erstellen

Diese Schritte werden auf den folgenden Seiten detailliert beschrieben.

Schritt 1:
Alle Teile aus der Verpackung nehmen

+ Revitive Medic Coach-Gerat
+ Netzteil

+ Elektroden-Pads

+ Elektroden-Kabel

Eine Beschreibung der Teile finden Sie im Abschnitt , Lieferumfang® auf den Seiten 3

Schutzfolie vom Gerat entfernen und umweltgerecht entsorgen.
Das Gerat funktioniert nicht, wenn diese nicht entfernt wurde.




Erste Schritte

Schritt 2:
Revitive aufladen

Revitive wird entweder Gber den integrierten Akku oder durch Anschluss an eine Steckdose mit Strom
versorgt. Vergewissern Sie sich, dass Revitive vor der ersten Verwendung aufgeladen ist.

Sie kdnnen zur Stromversorgung immer die Steckdose nutzen, aber dies ist unerlasslich, wenn der Akku-
Stand niedrig ist. Der Akku wird aufgeladen, wenn Revitive an einer Steckdose angeschlossen ist und kein
Stimulationsprogramm lauft. Das Akkuanzeigesymbol wechselt wahrend des Ladevorgangs laufend, bis der
Akku vollstandig aufgeladen ist.

Die Akkuanzeige von Revitive gibt den Ladezustand
des Akkus an.

Akkustand niedrig » Akku voll

b [ b [an b [1an p [nnnnp

Wenn Sie Revitive ausschalten und die niedrige Akkuanzeige 10 Sekunden lang
blinkt, muss der Akku aufgeladen werden.

Die App warnt Sie aufserdem, wenn der Akkustand Ihres Revitive niedrig ist und
aufgeladen werden muss.

Stecken Sie den kleinen Stecker des Netzkabels in den Netzteilanschluss an der
Seite des Revitive.

Stecken Sie den Geratestecker in die nachstgelegene Steckdose. Die Aufladung
des Akkus beginnt. Beachten Sie, dass keine Aufladung erfolgt, wahrend ein
Stimulationsprogramm lauft.

Ein vollstandiger Ladevorgang dauert etwa 4,5 Stunden.

Wenn der Akku vollstandig aufgeladen ist, leuchtet die volle Akkuanzeige
durchgangig, bis das Netzkabel aus dem Gerat oder der Steckdose gezogen wird.

Eine komplette Aufladung ermoglicht eine Verwendung von rund sechs
Stunden - 12 x 30 Minuten Behandlung.




Erste Schritte

Schritt 3:
Revitive-App auf lhr Smartphone herunterladen und ein
Revitive-Konto erstellen

Mit der Revitive-App konnen Sie lhr Revitive-Gerat steuern und lhre Therapie managen.

Sie miissen zuerst die App im App Store oder bei Google Play auf Ihr Telefon herunterladen und installieren.

4 Ladenim JETZT BEI 1
@& App Store ‘ P Google Play

Anmerkung: Sie brauchen eine Internetverbindung, um die App herunterzuladen und die Einrichtung
abzuschlieRen.

Anmerkung: Die Revitive-App steht kostenlos zur Verfligung.

Anmerkung: Kompatibel mit Bluetooth, Apple iOS und Android OS. Smartphones haben unterschiedliche
Modellnummern und Betriebssystem-Versionen (0S) und eventuell sind nicht alle mit der Revitive-App
kompatibel. Versionsangaben finden Sie in den Einstellungen Ihres Smartphones. Im Zweifelsfall besuchen Sie
support.revitive.com oder setzen Sie sich mit dem Hersteller Ihres Telefons in Verbindung.

R

Nachdem Sie die App auf Ihr Telefon heruntergeladen haben, befolgen Sie die Anweisungen zum Einrichten
Ihres Revitive-Kontos.

Dieses Konto ist erforderlich, um Ihre Daten zu sichern und Ihnen geeignete Therapien und Beratungen
anzubieten.

Anmerkung: Die E-Mail-Adresse, die Sie fiir Ihr Revitive-Konto verwenden, muss auf Ihrem Telefon verflighar
sein, damit Sie das Verfahren zur Bestatigung lhrer E-Mail-Adresse durchfiihren kdnnen.

Um lhre personlichen Daten abzusichern, empfehlen wir, dass Sie Ihr Mobiltelefon mit der neuesten
Software von Ihrem Telefonhersteller aktualisieren und eine Identitatsbestatigung wie eine PIN oder einen
Fingerabdruck nutzen, um Ihr Telefon zu schiitzen.
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Erste Schritte

Schritt 4: Die App mit lhrem Revitive verbinden

Wenn Sie die App mit Ihrem Revitive-Gerat verbinden, konnen Sie lhr Telefon als Steuerung einsetzen und lhre
Therapieerfolge verfolgen.

a Bluetooth muss auf lhrem Telefon aktiviert sein. Wenn Sie nicht sicher sind, rufen Sie die Einstellungen
Ihres Telefons auf, suchen nach Bluetooth und priifen, ob es aktiviert ist.

Beachten Sie, dass bei Android-Geraten eventuell nachgefragt wird, ob die Revitive-App Standortdienste
nutzen darf. Bitte akzeptieren Sie dies, da es notwendig ist, damit die Bluetooth-Verbindung wie
vorgesehen funktioniert.

b Halten Sie gemaR der Anweisung des Verbindungsassistenten die EIN-/AUS-
Taste auf dem Revitive-Gerat gedriickt, bis das Bluetooth-Symbol * auf
dem Bedienfeld des Gerats blinkt. Dadurch wird angezeigt, dass Revitive
sich im Bluetooth-Kopplungsmodus befindet und bereit ist, sich mit
Ihrem Mobiltelefon zu verbinden.

Befolgen Sie die Pop-up-Fenster auf dem Bildschirm.

¢ ach kurzer Zeit wird die App lhren Revitive finden und sich verbinden. Wenn
die Verbindung steht, wird das Bluetooth-Symbol )B auf dem Revitive nicht
mehr blinken, sondern durchgangig leuchten.

Falls ein Problem auftritt, lesen Sie bitte die Seiten 44-46 zur
Fehlerbehebung.

Step 5: lhren Therapieplan erstellen

Sobald Sie das Revitive-Gerat erfolgreich mit der App verbunden haben,
lernen Sie Rosie kennen, unsere integrierte virtuelle Beinexpertin

von Revitive. Sie wurde entwickelt, um lhnen wahrend der Therapie
Orientierung, Beobachtung und Unterstiitzung zu bieten, damit Sie
Revitive bestmoglich nutzen konnen. Rosie hilft Ihnen, Ihre Therapie
einzurichten, bietet tagliche Anleitungen und Informationen und fiihrt
regelmallige Checks sowie Einschatzungen am Therapieende durch, um
Ihren Fortschritt zu verfolgen. Folgen Sie Rosies Anweisungen auf dem
Bildschirm, um lhren Therapieplan zu erstellen.




Erste Schritte

Infos zum Start-Bildschirm

Der Start-Bildschirm wird jedes Mal angezeigt, wenn Sie die Revitive-App 6ffnen.

Sie kdnnen immer zum Start zuriickkehren, wenn Sie auf (A) driicken. Dies istimmer unten auf dem
Bildschirm zu sehen, egal, wo Sie sich in der App befinden.

Optionenmenii fiir =———— — Kontexthilfe
weitere Funktionen ) '
und Support B REVITIVE o

Carler Dt VYesonages. Limi e Tl
Ju srmipoban, ioiFen S heiuls pirsk
Tuidtthchn Foflpragramm

Rosie - lhre e———mm—m—m—g &) Theasicitong snkgen
interaktive Trainerin

= Auf einem Live-
Dashboard wird Ihnen
der aktualisierte
Therapieplan des
jeweiligen Tages

Zeigt Ihre Nutzung
in dieser Therapie-
Woche

angezeigt
Tl
Zeigt Ihren Fortschritt — R s
in der gesamten : " s % v 9
Therapie 5 TeCETC
f o Tippen, um Eintrage
L @ iiber Ihre bisherige
Nutzung zu sehen
f E :
g I T J
Start Sitzung Ich
Wechsel zuriick zu Start Wechsel zum Tippen, um eine Darstellung
von einem anderen Steuerungsbildschirm, Ihrer Verwendungsdaten zu
Bildschirm um anzufangen und eine  sehen

Therapiesitzung zu steuern

I



Verwendung der Ful3-Pads

Bei erstmaliger Verwendung wird das ,Trainings-Programm® ausgewahlt. Dabei handelt es sich um ein
10-minutiges Full-Pad-Programm, das lhnen helfen soll, sich an das Gefiihl der EMS-Stimulation zu gewdhnen
und zu lernen, wie Revitive auf der richtigen Intensitatsstufe vor und zurlick wippt. Sie konnen auch lhre
bevorzugte Stimulations-Intensitatsstufe am Ende des Programms festlegen, um die Funktion ,, Autom.
Anstieg” bei lhrer nachsten Therapiesitzung aktivieren.

Bei Verlassen der App aus irgendeinem Grund, konnen Sie die App einfach erneut 6ffnen, wenn Sie auf das
Symbol H auflhrem Telefon tippen.

~
Es ist wichtig, dass Ihr Korper ausreichend mit Flussigkeit versorgt ist. Wir empfehlen lhnen, eine
Feuchtigkeitslotion auf die Fullsohlen aufzutragen, damit Ihre Haut gut mit Feuchtigkeit versorgt ist und
die Anwendung der elektrischen Stimulation unterstitzt wird. Aulerdem empfehlen wir Ihnen, vor der
Anwendung von Revitive ein Glas Wasser zu trinken.

J

Im Sitzen die bloRen
FiiRe auf die FuB3-
Pads stellen

a Setzen Sie sich bequem hin.

Setzen Sie sich am besten so hin, dass lhre Knie im rechten Winkel stehen
(90-Grad-Winkel).

Stellen Sie Revitive vor sich auf den Boden.

Revitive wurde flir die Anwendung im Sitzen entwickelt.
Bitte stellen Sie sich nie auf das Revitive-Gerat.

Legen Sie jegliche FuRbekleidung ab, einschlieRlich Socken/Striimpfen,
und stellen Sie dann beide Fiite auf die Fult-Pads, wobei diese die
metallischen Hautfeuchtigkeitssensoren abdecken sollten.

b Tippen Sie auf (®) auf dem Bildschirm unten.

Lesen und blattern Sie durch die Tipps zur Verwendung, um auf den
Sitzungs-Bildschirm zu gelangen.

18




Verwendung der FuB3-Pads

Infos zum Sitzungs-Bildschirm

Verbleibende

B REVITIVE

sl d Tk SEant deis; ke, um g
Silzeng emaeit ruHanen

—

00—

i

— Stimulations-
Intensitatsbogen

— Stimulations-
Intensitatsstufe

X

® (L 30min

Zeit

Hauthydrations-
anzeige

Tasten zur Intensitatsverringerung
und -erhéhung

Stimulationsstart-Taste

— Durchblutungsanzeige

— Programm-bezeichnung

¢ Beginn der Stimulation

Tippen Sie auf o, um ein Programm zu starten.
Beantworten Sie bitte die Fragen, die auf dem Bildschirm erscheinen.




Verwendung der Ful3-Pads

Tipps zur Verwendung d Anpassung der Stimulationsintensitat
- ~ Tippen Sie auf die groRen griinen Tasten coder 0 zur manuellen
Verringerung oder Steigerung der Intensitat wahrend einzelner Einheiten,
) (o um eine komfortable Stufe zu erreichen. Die Intensitatsstufe wird durch die
| R farbige Intensitatsstufenanzeige auf dem Bogen und die groRe Zahl inner-

halb des Bogens dargestellt.

Um die Intensitat schnell zu verringern oder zu steigern, tippen und halten

42 Sie @ oder ).

e 0 (Bei Verwendung der Ful3-Pads werden Sie Uiber Hinweise und Nachrichten\
auf dem Bildschirm zur richtigen Intensitat gefiihrt. Der Intensitats
bogen andert sich ebenfalls von Gelb zu Griin, wenn eine ausreichende
Wippbewegung erreicht wurde. Das bedeutet, dass Sie ein gutes
Stimulationsniveau erreicht haben und die Wippminuten erfolgreich
aufgezeichnet werden. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, sollten Sie
die Wippminuten erreichen, die in lhrem Therapieplan und von Rosie auf
dem Start-Bildschirm vorgeschlagen werden.

Stimulationstaste
pausieren

Wenn Sie wahrend Ihre Therapiesitzung die Abrollbewegung
unterbrechen, erfolgt ein Warnton bzw. eine Vibration. Um die
Abrollbewegung fortzusetzen, steigern Sie die Intensitatsstufe durch
Tippen aufdieé -Taste.

Anmerkung: Bei sehr trockenen Fiiflen kann Revitive automatisch
pausieren. Eine Stimulation ist dann erst moglich, wenn Sie die Haut an
den Fulsohlen mit Feuchtigkeit versorgt haben. In diesem Fall ist das
Auftragen einer Feuchtigkeitslotion notwendig.

Bei Verwendung der Elektroden-Pads wahlen Sie eine Intensitat, bei der Sie
eine starke, aber angenehme Muskelkontraktion spiiren.

Bei Schmerzen oder Beschwerden: Verringern Sie die Intensitat der
Ful3-/Elektroden-Pads, indem Sie die Intensitatsregler auf dem
Sitzungs-Bildschirm oder dem Gerat benutzen.

NS J

e Unterbrechung und Wiederaufnahme der Stimulation

o : Auf m tippen oder lhre FiiRe von den Ful3-Pads entfernen.

Bei einer Pause blinkt die Zeitanzeige in der App und auf Revitive.

Wahrend einer Pause konnen Sie die Intensitatsstufe verringern, aber nicht
erhohen.

Bitte beachten Sie, dass die Stimulationssitzung nach 10 Minuten Pause endet
und sich Ihr Revitive ausschaltet. Sie horen drei Piepstone, wenn sich das
Revitive-Gerat ausschaltet.

I -



Verwendung der Ful3-Pads

Berarans wmmn ey
Bt

Platzieren Sie beide Fiife wieder auf den Pads und tippen Sie auf o inder
App, um die Stimulation fortzufiihren (oder tippen Sie auf € den Schalter
am Revitive-Gerat).

Sie kdnnen auf Otippen, um die Stimulationssitzung zu beenden.

Anpassung der Dauer lhres Programms

Die Dauer des geplanten Programms wird automatisch eingestellt. Die
verbleibende Stimulations-Zeit wird in Minuten herunter gezahlt wahrend
das Programm lauft.

Sie kdnnen die Dauer wahrend einer Therapiesitzung jederzeit anpassen,
indem Sie auf die Anzeige ,Verbleibende Zeit“ tippen, damit die Timer-
Tasten @ erscheinen.

Tippen Sie auf die graue € oder die @ -Schaltflache, um die Dauer des
geplanten Programms zu verkirzen oder zu verlangern.

Am Ende des Training-/Testlauf-Programms fragt die App, ob sich Revitive
die von lhnen erreichte Intensitatsstufe merken soll, unter Verwendung der
Funktion ,, Autom.Anstieg®

~

Infos zum ,, Autom.Anstieg‘: Die Aktivierung des Autom. Anstiegs
vereinfacht die Nutzung Ihres Revitive. Bei einer Aktivierung wird
Revitive automatisch die Intensitatsstufe auf Ihre bevorzugte Stufe
steigern, wenn Sie die Starttaste () driicken. Sie miissen die Intensitat
nicht manuell steigern.

J




Verwendung der Ful3-Pads
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h Die App wechselt zum Start-Bildschirm, wo Sie lhren empfohlenen
Therapieplan sehen kdnnen.

Sie konnen lhre empfohlenen Therapie-Sitzungen absolvieren, wann Sie
wiinschen. Wenn Sie die Sitzung nicht auf einmal absolvieren kdnnen, dann
kdnnen Sie sie wahrend dieses Tages anhalten und wieder anfangen.
Revitive wird nachverfolgen, wie viele Minuten Sie absolviert haben

Das Gerat schaltet sich nach 10 Minuten aus, wenn Sie nicht wieder zum
Steuerungsbildschirm wechseln, um ein anderes Programm zu starten.

i Die Programme werden automatisch im Rahmen lhres empfohlenen
Therapieplans ausgewahlt. Der Name des Programms wird immer am
unteren Rand des Sitzungs-Bildschirm angezeigt.

Sie kdnnen lhr Programm manuell durch Tippen auf die Programm-
bezeichnung wahlen, wenn keine Stimulation ausgefiihrt wird.




lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Anzeige lhres Therapieplan-Fortschritts

Heutiger Fortschritt

Auf einem Live-Dashboard wird Ihnen der
aktualisierte Therapieplan des jeweiligen
Tages angezeigt

Wachentlicher Fortschritt T, T e |

Die Zeile mit den 7 Elementen steht fiir die 7 Therapietage dieser Woche. Bitte beachten Sie, dass es sich nicht
um eine Kalenderwoche handelt, sondern um die Woche ab dem Tag, an dem Sie die Therapie begonnen
haben. Wenn Sie beispielsweise die Therapie an einem Donnerstag begonnen haben, ist Tag 1 der Donnerstag
dieser Woche.

Die Farben bedeuten Folgendes:

Griin Orange Grau

Sie haben die Therapiesitzung Sie haben die Therapie an diesem Tag absolviert, Es wurde

fiir heute abgeschlossen und die aber die Bewegungsdauer fiir ein Full-Pad- keine Therapie
empfohlene Intensitatsstufe sowie Programm oder die gesamte Stimulationsdauer durchgefiihrt

die Stimulationsdauer erreicht. lagen unter der empfohlenen Mindestdauer. (zukiinftige Tage).

Gesamter Therapie-Fortschritt L i

Diese Zeile mit 10 Elementen zeigt an, wie viel Zeit seit Beginn lhres empfohlenen 10-wochigen Therapieplans
vergangen ist.




lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Links zu den Bildschirmen Aktivitat,
Erfolge, Auswirkung des Hauptsymptoms
und MyTherapy-Plan

Aufich 2 tippen, um diese Unterbildschirme zu sehen.

.| i) i)

it

Bildschirm Bildschirm Bildschirm Auswirkung Bildschirm
Activitit Erfolge des Hautsymptoms MyTherapy-Plan
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lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Unterbildschirm Aktivitat

1 ) Hier wird Ihre erreichte Stimulationsdauer im Verhaltnis zur empfohlenen
Mindestdauer an allen Tage dieser Woche oder fiir eine vorherige
Therapiewoche angezeigt.

haroman

P B

Daran konnen Sie erkennen, ob Sie den empfohlenen Therapieplan prazise
einhalten oder die Intensitatsstufen bzw. die Dauer der Stimulation fiir die
Ubrigen Therapietage erhohen sollten.

Wenn es sich nicht um die erste Woche der Therapie handelt, kdnnen Sie sich
durch Tippen auf das Symbol < links oben auf dem Bildschirm die Aktivitat

| =
I I I i I der vorherigen Woche anzeigen lassen.

Wochentag. Tag 1 auf der Skala ist der Wochentag, an dem Sie Ihr Therapieprogramm begonnen haben (z. B.
Donnerstag). Der aktuelle Tag ist markiert.

Tagliche Nutzung. Die empfohlene tagliche Nutzung betragt 2 x 30 Minuten. Verwenden Sie Revitive mit der
EMS-Stimulation nicht haufiger als 6 Mal fiir 30 Minuten (hochstens 180 Minuten) pro Tag.

Therapieziel (blaue Linie). Dies ist die empfohlene minimale tagliche Stimulationsdauer fiir jeden Tag der
gewahlten Woche.

Tatsdchliche Dauer (Balken). Die HOohe eines Balkens zeigt an, wie lange Sie Revitive an diesem Tag genutzt
haben.

Schritte. Ihre Schrittzahl wird angezeigt, wenn Sie den Zugriff auf die zurlickgelegten Schritte in Google Fit
oder Apple Health gewahrt haben.

Ein griiner Balken zeigt an, dass Sie Ihr Therapieziel im Hinblick auf die empfohlene Intensitatsstufe und die
Stimulationsdauer an diesem Tag erreicht haben.

Ein oranger Balken zeigt, dass das Therapieziel an diesem Tag nicht erreicht wurde, da die Intensitatsstufe
fiir ein FulR-Pad-Programm zu niedrig war oder die gesamte Stimulationsdauer unter der empfohlenen
Mindestdauer lag. Daran konnen Sie erkennen, ob Sie den empfohlenen Therapieplan einhalten oder die
Intensitatsstufen bzw. die Dauer der Stimulation fiir die tibrigen Therapietage erhéhen sollten.

Tippen Sie auf@ ,Uloder 3 oben auf dem Bildschirm, um zu den anderen Start-Unterbildschirmen zu
gelangen, oder tippen Sie auf (n) auf der Registerleiste, um zum Start zuriickzukehren.

I -




lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Unterbildschirm Erfolge

( ) Hier werden die Erfolge angezeigt, die Sie bei den empfohlenen Therapiezielen
in lhrem aktuellen MyTherapy-Plan erreicht haben.

Nt Daran konnen Sie erkennen, wie genau Sie sich an lhren empfohlenen

" :._._.,.... o Therapieplan halten.

Frprrarm S Loy

Wochentliche Erfolge

In dieser Zeile mit 10 Elementen werden alle Erfolge angezeigt, die Sie bisher in den einzelnen Wochen Ihres
10-wochigen MyTherapy-Plans erreicht haben.

Sie erzielen einen wochentlichen Erfolg, wenn Sie die empfohlene Stimulationsdauer an 3 oder mehr Tagen
der Woche erreichen.

3 Tage: Bronze-Erfolg 4 Tage: Silber-Erfolg
5 Tage: Gold-Erfolg 6 oder 7 Tage: Revitive-Erfolg

Erwartbare Plan-Erfolge
Der Plan-Erfolg, den Sie aktuell erzielen kdnnen, wenn lhre durchschnittliche Nutzung auf dem derzeitigen
Niveau bleibt.

Tatsachliche Plan-Erfolge
In diesem ,Trophdenschrank® wird die Anzahl der 10-wochigen empfohlenen MyTherapy-Plane angezeigt, die
Sie seit der Erstellung lhres Revitive-Kontos absolviert haben, und auch die bereits erreichten Plan-Erfolge.

Tippen Sie aufUl,F@ oderDU” oben auf dem Bildschirm, um zu den anderen Start-Unterbildschirmen zu
gelangen, oder tippen Sie auf () auf der Registerleiste, um zum Start zurlickzukehren.




lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Unterbildschirm Auswirkung des Hauptsymptoms

( ) Hier wird angezeigt, wie stark sich Ihr Hauptsymptom auf Ihr Leben ausgewirkt

hat, und zwar laut Ihren Angaben bei der Selbsteinschatzung alle zwei Wochen
e — wahrend der Therapie.
[ .
So konnen Sie Uberprifen, wie der 10-wochige empfohlene Therapieplan Ihr
Hauptsymptom lindert.
o
Mg Thaseiry: Tl
. - J

Selbsteinschatzung der Auswirkungen des Hauptsymptoms

Die Kurve zeigt die Starke der ,,Auswirkung des Hauptsymptoms* an, die Sie bei der Selbsteinschatzung alle
zwei Wochen in lhrem ausgewahlten Therapieplan angegeben haben. Die aktuelle Woche ist dabei markiert.

Anderungen der Auswirkungen des Hauptsymptoms
Jede Zeile zeigt die Punktzahl an, die Sie bei der Selbsteinschatzung alle zwei Wochen im
Therapieplan angegeben haben:

Zwischen Ound 3 @ Zwischen 4 und 6 Zwischen 7 und 10 @

Schritte
Ihre durchschnittliche wochentliche Schrittzahl wird angezeigt, wenn Sie den Zugang zu ,,Schritte“ bei
GoogleFit oder AppleHealth aktiviert haben.

Tippen Sie auf F‘@ , [II]” oder@ oben auf dem Bildschirm, um zu den anderen Start-Unterbildschirmen zu
gelangen, oder tippen Sie auf () auf der Registerleiste, um zum Start zurlickzukehren.




lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Unterbildschirm MyTherapy-Plan

( h Hier finden Sie eine Ubersicht iiber Ihr Hauptsymptom, Details
i k Ihres empfohlenen Therapieplans und lhren Fortschritt.
AR Auf diesem Bildschirm kdnnen Sie bei Bedarf Ihren Therapieplan dandern.
o) siar Bei einer Anderung Ihres Therapieplans missen Sie allerdings lhre
Hauptsymptome erneut eingeben und es gehen alle friiheren
Therapieplan-Fortschritte verloren.
T
. . J

Tippen Sie auf o0l , @ oder ¥) oben auf dem Bildschirm, um zu den anderen Start-Unterbildschirmen zu
gelangen, oder tippen Sie auf () auf der Registerleiste, um zum Start zurlickzukehren.




lhren Therapieplan ausfiihren und verfolgen

Optionsmenii

S P—
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Tippen Sie auf das Menii-Symbol links oben im Start-Bildschirm, um auf das Optionsmenu zuzugreifen und
dort weitere Funktionen zu nutzen oder Hilfe zu erhalten. Von diesem Menu aus konnen Sie auch lhre zuvor
festgelegten Stimulationseinstellungen, Erinnerungen und Benachrichtigungen andern.




Verwendung der Elektroden-Pads

Eine Schmerzbehandlung des gesamten Korpers wird mithilfe der Elektroden-Pads und einer der beiden
bewahrten Therapien EMS und TENS erreicht.

(

N\

\
Body-Pad EMS-Programm Body-Pad TENS-Programm
Verwenden Sie die Revitive-Elektroden-Pads im Die Verwendung von Revitive im TENS-
EMS-Modus zur Starkung und Rehabilitation der Modus wird fir die kurzfristige Linderung
Muskeln nach Bedarf jederzeit, ab 30 Minuten pro von chronischen Gelenk-, Muskel-, Nerven-
Tag. oder arthritischen Schmerzen empfohlen.
Verwenden Sie Revitive im EMS-Modus nicht Nutzen S_'e dieses Prggramm je nach Bedarf
haufiger als 6 Mal fiir 30 Minuten (hochstens 180 20-30 Minuten pro Sitzung.
Minuten) am Tag. Andernfalls kann es zu einer <hlen Sie ei it die ei
Ermiidung der Muskulatur kommen. Wahlen Sie em.e Intensitat, die ein

starkes, aber immer noch angenehmes

Wahlen Sie eine Intensitatsstufe, bei der Sie eine kribbelndes Gefiihl ohne Schmerzen
starke, aber angenehme Muskelkontraktion verursacht.
splren.

J

In diesem Abschnitt wird erklart, wie die Elektroden-Body-Pads platziert und entfernt werden, wenn Sie eines
der Body-Pad-Programme aus der Revitive-App oder wenn Sie Revitive manuell ohne die App nutzen.

Die Elektroden-Pads kénnen nicht gleichzeitig mit den FuR-Pads benutzt werden.
Bei Verwendung der Elektroden-Pads schalten sich die Fu-Pads automatisch ab.

Verwenden Sie die Pads NICHT an Kopf, Gesicht, Nacken- oder Brustbereich.

R
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Verwendung der Elektroden-Pads

A

Die Elektroden-Pads sind nur von einer Person zu verwenden. Verwenden Sie Body-Pads nicht gemeinsam mit
anderen Personen.

a Wahlen Sie den Bereich fiir die Elektrostimulation aus.
@ Empfehlungen fiir die Befestigung der Pads:

EMS & TENS Nur TENS Nur TENS
AR5 - 5 o
[ ‘ ) =L -/M Q 1

Oberschenkel \JL/ chulter | Oerer Rijcen

hinten

EMSf TENS ' - } Nur TENS v Nur TENS

/7

| |

Ny U B oF
N \ / o

. Ellbogen Unterer Riicken
Innenseite U@
Knochel/Fu® EMS & TENS EMS & TENS
\ v
// 3
EMS & TENS -
Rl | 4,
i ° \
U O
O / Wade
v,
AuBenseite
Knochel/FuB Knie

Wenn Sie TENS zur Schmerzlinderung einsetzen, positionieren Sie die Pads auf beiden Seiten des Bereiches,
der Ihnen Schmerzen verursacht.




Verwendung der Elektroden-Pads

) b Waschen Sie die zu behandelnden Korperstellen und trocknen Sie sie ab.
Bringen Sie die Pads am Elektroden-Kabel an.

Siehe ,Lieferumfang“ auf Seite 3 fiir eine Beschreibung der einzelnen Teile.

Stecken Sie die Anschliisse fest zusammen.

(I oe
J

c Vergewissern Sie sich, dass Revitive ausgeschaltet ist. Stecken Sie das
andere Ende des Elektroden-Kabels in den Elektroden-Pad-Anschluss an
der Seite des Revitive.

Bei Verwendung der Elektroden-Pads schalten sich die FuB-Pads
automatisch ab.

d Die Kunststofffolie von den Elektroden-Pads abziehen. Legen Sie die Folie
zur Seite, denn Sie werden diese nach Ende der Sitzung wieder verwenden.

e Platzieren Sie die Elektroden-Pads auf die zu behandelnde Stelle wie auf
Seite 31 beschrieben, bzw. platzieren Sie die Oberschenkel-Pads wie auf
Seite 33 beschrieben, wobei Sie die Klebeseite sanft gegen die Haut
driicken.

& ) f Lesen Sie Seiten 19-21, auf der erklart wird, wie die Stimulation von der App
aus gesteuert wird.

Die Body-Pad-Programme konnen automatisch als Teil lhres empfohlenen
Therapieplans oder manuell ausgewahlt werden, indem Sie auf den
Programmnamen am unteren Ende Sitzungs-Bildschirm tippen, wenn keine
e — Stimulation lauft.

Eine autom. Pause erfolgt, wenn ein Pad vom Korper entfernt oder ein Kabel
abgezogen wird. Durch erneutes AnschlieRen und Tippen @ wird die
Stimulation wieder gestartet.

I -




Verwendung der Elektroden-Pads

Entfernen der Elektroden-Pads

a Prifen Sie, ob Revitive nach der Sitzung ausgeschaltet ist, dann ziehen Sie
die Elektroden-Pads sanft von der Haut ab.

Ziehen Sie nicht an den Elektroden-Kabeln, um die Pads von der Haut zu
entfernen, da die Kabel dadurch beschadigt werden konnen.

b Kleben Sie die Pads nach jedem Gebrauch wieder auf die Kunststofffolie.

¢ Ziehen Sie das Elektroden-Kabel von der Geratebuchse des Revitive ab.




Verwendung der Oberschenkel-Pads

Tippen Sie auf das ® neben dem gewlinschten Knieprogramm. Befolgen Sie die
Zahlungsanweisungen auf dem Bildschirm, um die Knieprogramme sofort zu
entsperren, und bestellen Sie lhre ersten Revitive Oberschenkel-Pads.

Sie kdnnen mit Ihrem Knieprogramm beginnen, sobald Sie lhre Oberschenkel-
Pads erhalten haben.

Wenn |hr Revitive Medic Coach im Paket mit den Oberschenkel-Pads und den
v Knieprogrammen bereits aktiviert ist, konnen Sie sofort alles nutzen.

Knieprogramme

Sanftes
Knieprogramm

Bietet ein entspannteres
Programm zur
Muskulaturstarkung, das
bei der Muskelstimulation
langere Pausen einlegt.

Die Therapiesitzung

sorgt fiir 10 Sekunden
Stimulation, gefolgt von einer
50-sekiindigen Ruhephase.
Dies wiederholt sich bis
zum Ende der Behandlung.
Eine Muskelkontraktion pro
Minute wird durchgefiihrt.

-

Nutzen Sie die Knieprogramme, um lhre Muskeln an der Oberschenkelvorderseite (Quadrizeps) zu
starken. Die Starkung der Quadrizeps-Muskeln fordert eine Unterstiitzung und Stabilisierung der Knie,
verringert den Druck auf die Knie und lindert Knieschmerzen. Verwenden Sie die Oberschenkel-Pads auf
dem Oberschenkel des betroffenen Beins (Knies) einmal pro Tag fiir 20 Minuten an 5 Tagen pro Woche.

Verwenden Sie Revitive nicht haufiger als 6 Mal fiir 30 Minuten (hochstens 180 Minuten) am Tag.
Andernfalls kann es zu einer Ermiidung der Muskulatur kommen. Wahlen Sie eine Intensitatsstufe, bei
der Sie eine starke, aber angenehme Muskelkontraktion spiiren.

Drei Knieprogramme stehen zur Auswahl:

Standard-
Knieprogramm

Bietet unser
Standardprogramm zur
Muskulaturstarkung.
Das Standard-
Therapieprogramm
sorgt fiir 10 Sekunden
Stimulation, gefolgt von
einer 20-sekiindigen
Ruhephase. Dies
wiederholt sich bis zum
Ende der Behandlung.
Zwei Muskelkontraktionen
pro Minute werden
durchgefiihrt.

\

Intensives
Knieprogramm

Bietet eine intensivere
Muskulaturstarkung

fur Menschen, die

weniger Ruhepausen

bei der elektrischen
Muskelstimulation bendtigen.
Das Intensivprogramm sorgt
flir 10 Sekunden Stimulation,
gefolgt von einer 10-
seklindigen Ruhephase.

Dies wiederholt sich bis zum
Ende der Behandlung. Drei
Muskelkontraktionen pro
Minute werden durchgefiihrt.




Verwendung der Oberschenkel-Pads

In diesem Abschnitt wird erklart, wie die Elektroden-Oberschenkel-Pads platziert werden, wenn Sie eines der
Knieprogramme aus der Revitive-App nutzen.

Es ist wichtig, dass Sie das Knieprogramm nur mit den groRen Revitive Oberschenkel-Pads nutzen.
Die Body-Pads sind zur Verwendung mit den Knieprogrammen nicht geeignet.Die Elektroden-

Oberschenkel-Pads kénnen nicht gleichzeitig mit den Fu-Pads benutzt werden.
Bei Verwendung der Oberschenkel-Pads schalten sich die FuR-Pads automatisch ab.

Verwenden Sie die Oberschenkel-Pads NICHT an Kopf, Gesicht,
Nacken- oder Brustbereich.

Die Elektroden-Oberschenkel-Pads sind nur von einer Person zu verwenden. Verwenden
Sie Body-Pads nicht gemeinsam mit anderen Personen.

a Lesen Siedie Schritte b bis d auf Seite 32 zur Vorbereitung, bevor Sie die Oberschenkel-Pads anwenden

( )

b Platzieren Sie ein Oberschenkel-Pad auf Ihrem Oberschenkel (1), einige
Zentimeter von der Leistengegend entfernt. Driicken Sie dabei die
selbstklebende Seite vorsichtig auf die Haut.

Platzieren Sie das zweite Oberschenkel-Pad auf lhrem Oberschenkel (2),
einige Zentimeter vom oberen Rand der Kniescheibe entfernt. Driicken
Sie dabei die selbstklebende Seite vorsichtig auf die Haut.

2 Die Oberschenkel-Pads miissen nicht genau auf einer Linie angeordnet sein.
Sie missen sich in einer Position befinden, die fiir Sie komfortabel ist und in
der Sie sehen konnen, wie sich Ihre Oberschenkelmuskeln zusammenziehen
und entspannen.




Verwendung der Oberschenkel-Pads

4 )

Anpassung der Intensititsstufe in den Knieprogrammen

Zu Beginn jedes Knieprogramms erfolgt eine 30 Sekunden dauernde Stimulation, in der Sie die richtige
Intensitatsstufe einstellen konnen. Danach folgt eine Ruhephase von 30 Sekunden, in der Sie keine
Stimulation spliren werden. Wahrend der restlichen Therapiesitzung spiiren Sie die Stimulation wie
auf Seite 34 beschrieben.

Es ist nicht moglich, die Intensitat wahrend der Ruhephasen anzupassen. Die App- und die
Gerateanzeige pulsieren, was eine ,,Pause” signalisiert.

Sie kdnnen die Intensitat anpassen, wenn Sie die Stimulation im Oberschenkel spiiren und die App-
und Gerateanzeige momentan nicht pulsieren.

NS J

¢ Lesen Sie Seiten 19-21, auf der erklart wird, wie die Stimulation von der App
gesteuert wird.

sy Pk TN g Die Knie-Pad-Programme kénnen automatisch als Teil lhres empfohlenen
Therapieplans oder manuell ausgewahlt werden, indem Sie auf den
Programmnamen am unteren Ende Sitzungs-Bildschirm tippen, wenn
keine Stimulation lauft.

Eine autom. Pause erfolgt, wenn ein Pad vom K&rper entfernt oder ein
Kabel abgezogen wird. Durch erneutes AnschlieBen und Tippen Q wird
- J die Stimulation wieder gestartet.

d Nehmen Sie die Oberschenkel-Pads ab und bewahren Sie sie gemaR der
Anweisungen auf Seite 33 auf.




Wartung

Reinigung und Aufbewahrung lhres Revitive

Vergewissern Sie sich, dass Revitive ausgeschaltet ist.

Wischen Sie die FuR-Pads mit einem weichen, feuchten Tuch ab.
Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser ein.

Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen und staubfreien Ort und vor direkter Sonneneinstrahlung
geschiitzt auf.

Kleben Sie die Elektroden-Pads auf die Kunststofffolie.

Bewahren Sie die Elektroden-Pads an einem trockenen und gut beliifteten Ort auf, an dem sie vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt sind.

Die Elektroden-Pads mussen zur Aufbewahrung nicht von den Elektroden-Kabeln entfernt werden.

Austausch der Elektroden-Pads

Die Elektroden-Pads kdnnen circa 20 bis 30 Mal wiederverwendet werden. Wenn die Klebefahigkeit der Pads
nachldsst, verreiben Sie ein paar Tropfen Wasser auf der Oberflache.

Ersatz-Elektroden-Body-Pads und Ersatz-Oberschenkel-Pads kénnen Sie liber www.revitive.de beziehen.



http://www.revitive.de

Programmerklarungen

Schulungsprogramme fiir Revitive Medic Coach

Diese Programme sind in lhrem empfohlenen Therapieplan enthalten, der auf Ihr Hauptsymptom und lhre
Erkrankungen abgestimmt wurde.

Programm Beschreibung

Medic Dieses Programm umfasst unsere patentierte Technologie OxyWavee, die klinisch
nachgewiesen die Durchblutung verbessert und Symptome im Zusammenhang mit
Durchblutungsstorungen lindert. Die speziell ausgewahlten Impulswellen stimulieren
die Muskelkontraktion und werden aufeinanderfolgend in Intervallen von 1 Minute
ausgefiihrt, um den besten therapeutischen Nutzen zu erzielen. Flir optimale
Ergebnisse wird ein Minimum von 30 Minuten empfohlen, die auch als Standarddauer
festgelegt sind.

Intensiv Neues Intensivprogramm, das eine zweifach erhohte Durchblutung (berechnet aus
dem Durchschnittswert von 30 gesunden Personen wahrend 30-minditiger Sitzungen)
ermoglicht und fiir einen sauerstoffreicheren Blutfluss sorgt, um eine maximale
Linderung zu erreichen. Die speziell ausgewahlten Impulswellen, einschlief3lich
unserer patentierten OxyWavee-Technologie, stimulieren die Muskelkontraktion und
werden aufeinanderfolgend in Intervallen von 1 Minute ausgefiihrt, um den besten
therapeutischen Nutzen zu erzielen. Fur optimale Ergebnisse wird ein Minimum von 30
Minuten empfohlen, die auch als Standarddauer festgelegt sind.

Body-Pad EMS Dieses Programm beinhaltet eine speziell entwickelte Impulswellenform zur
Starkung der Muskulatur im Anwendungsbereich der Body-Pads. Die empfohlene
Programmdauer betragt 30 Minuten, die auch als Standarddauer festgelegt sind.

Body-Pad TENS Dieses Programm beinhaltet eine speziell entwickelte Impulswellenform zur sofortigen
und kurzzeitigen Schmerzlinderung im Anwendungsbereich der Body-Pads. Die
empfohlene Programmdauer betragt 30 Minuten, die auch als Standarddauer
festgelegt sind.

Intensives Verflighar bei Kauf von Elektroden-Oberschenkel-Pads. Dieses Programm bietet

Knieprogramm  gjne intensive Muskulaturstirkung fiir Menschen, die weniger Ruhephasen bei der
elektrischen Muskelstimulation bendtigen. In diesem Intensivprogramm wechseln
sich jeweils 10 Sekunden Stimulation mit 10 Sekunden Ruhephase ab. Dies wiederholt
sich bis zum Ende der Behandlung. Es werden drei Muskelkontraktionen pro Minute
ausgefiihrt. Die empfohlene Programmdauer betragt 20 Minuten, die auch als
Standarddauer festgelegt sind.

Standard- Verfligbar bei Kauf von Elektroden-Oberschenkel-Pads. In diesem Standard-

Knieprogramm  Therapieprogramm wechseln sich jeweils 10 Sekunden Stimulation mit 20 Sekunden
Ruhephase ab. Dies wiederholt sich bis zum Ende der Behandlung. Es werden zwei
Muskelkontraktionen pro Minute ausgefiihrt. Die empfohlene Programmdauer betragt
20 Minuten, die auch als Standarddauer festgelegt sind.

I




Programmerklarungen

Programm Beschreibung

Sanftes Knieprogramm  Verfligbar bei Kauf von Elektroden-Oberschenkel-Pads. Bei diesem

sanften Programm zur Muskulaturstarkung gibt es zwischen den einzelnen
Muskelstimulationen langere Pausen. In einer Therapiesitzung wechseln sich
jeweils 10 Sekunden Stimulation mit 50 Sekunden Ruhephase ab. Dies wiederholt
sich bis zum Ende der Behandlung. Es wird eine Muskelkontraktion pro Minute
durchgefiihrt. Die empfohlene Programmdauer betragt 20 Minuten, die auch als
Standarddauer festgelegt sind.

Anmerkung: lhre Sitzungsdaten werden dem Nutzungsverlauf hinzugefiigt.




Anhang

Manuelle Bedienung des Revitive

In diesem Abschnitt wird erklart, wie das Revitive-Gerat manuell ohne die Revitive-App verwendet wird.

-
Fiir die besten Ergebnisse empfehlen wir, Revitive zusammen mit der App wie in den vorherigen Abschnitten

beschrieben zu verwenden. Eine Verwendung zusammen mit der App bietet die beste Therapie fiir Ihre
Symptome und Erkrankungen.

-
Es ist wichtig, dass Ihr Korper ausreichend mit Fluissigkeit versorgt ist. Wir empfehlen Ihnen, eine
Feuchtigkeitslotion auf die FuBsohlen aufzutragen, damit Ihre Haut gut mit Feuchtigkeit versorgt ist und
die Anwendung der elektrischen Stimulation unterstiitzt wird.

Anmerkung: Bei sehr trockenen Fiiflen kann Revitive automatisch pausieren. Eine Stimulation ist dann erst
moglich, wenn Sie die Haut an den FuRsohlen mit Feuchtigkeit versorgt haben. In diesem Fall ist das Auftragen
einer Feuchtigkeitslotion notwendig.

AuRerdem empfehlen wir Thnen, vor der Anwendung von Revitive ein Glas Wasser zu trinken.

Verwenden Sie Revitive, verwenden EMS stimulation nicht haufiger als 6 Mal fiir 30 Minuten (hochstens 180
Minuten) am Tag. Andernfalls kann es zu einer Ermudung der Muskulatur kommen.

Verwendung der SoftTouch-Ful3-Pads

Die FuRR-Pads uibertragen EMS nur auf lhre FliRe und Beine. Das einzige Programm, das im manuellen Modus
verfligbar ist, ist das Medic-Programm.

Im Sitzen die bloBen a Setzen Sie sich bequem hin.
FiiBe auf die FuB3-
Pads stellen Setzen Sie sich am besten so hin, dass lhre Knie im rechten Winkel stehen

(90-Grad-Winkel).

Stellen Sie Revitive vor sich auf den Boden.

Revitive wurde fiir die Anwendung im Sitzen entwickelt.
Bitte stellen Sie sich nie auf das Revitive-Gerat.

Legen Sie jegliche FuRbekleidung ab, einschlieRlich Socken/Striimpfen,
und stellen Sie dann beide FiiRe auf die Ful3-Pads.

b Pressthe power button on Revitive to turn it on.




Anhang

¢ Sie horen einen Piepston und die Anzeige leuchtet. Es werden die Zeit (D
(30 Minuten) und die «ll Intensitat (00) angezeigt.

Driicken Sie den @ Intensitatsregler auf dem Bedienfeld, um die
Stimulation zu starten. Die Zeitanzeige@ (Minuten) lauft riickwarts,
wahrend lhr Revitive das Programm durchlauft.

Auf die Taste Q driicken, um die Intensitat zu steigern. Auf die Taste 0
driicken, um die Intensitat zu reduzieren.

Esist normal, wenn Sie in Ihren Fiiken und Unterschenkelmuskeln ein
kribbelndes oder unterschiedlich starkes Gefiihl verspiiren.

Revitive vibriert nicht.

d Gewohnen Sie sich an das Gefiihl der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Nutzen Sie einige Tage lang
eine niedrige Intensitat fiir 30 Minuten einmal taglich oder fiir zwei 30-minditige Sitzungen pro Tag.

Stellen Sie die Intensitat so ein, dass Sie die Stimulation in Thren FliRen splren, was eine Kontraktion der
Unterschenkelmuskulatur bewirkt und eine Wippbewegung uber den IsoRocker des Revitive verursacht.

Nach einigen Tagen der Gewohnung wahlen Sie eine hohere Intensitat aus, bei der Sie eine starke, aber
immer noch angenehme Kontraktion der Unterschenkelmuskeln spiiren.

Die meisten Menschen verspiiren eine starke Kontraktion auf der Intensitatsstufe 40 oder hoher. Sie
kdnnen eine Intensitatsstufe zwischen 1 und 99 einstellen.

Anmerkung: Die erforderliche Intensitatsstufe kann von Tag zu Tag variieren.

Bei Schmerzen oder Beschwerden:
« Nehmen Sie einen oder beide Fiifke von den Fult-Pads, um die Stimulation zu stoppen.

+ Verringern Sie die Intensitat an den FuR-Pads liber den all Intensitatsregler des Bedienfelds, bevor
Sie lIhre Flilke wieder auf dem Gerat platzieren.

e Das FuR-Pad-Programm dauert 30 Minuten. Sie konnen diese Dauer nicht verandern.

Um die Stimulation zu pausieren, nehmen Sie beide FiiRe von den FuR-Pads. Wenn Sie wieder zur
Stimulation bereit sind, platzieren Sie beide Fiifte zurlick auf die Fuf3-Pads und driicken die Taste zur (+)
Intensitatssteuerung.

Bitte beachten Sie, dass die Stimulationssitzung nach 10 Minuten Pause endet und sich lhr Revitive
ausschaltet. Sie horen drei Piepstone, wenn sich |hr Revitive ausschaltet.

Um die Stimulation zu stoppen, schalten Sie Revitive aus, indem Sie die Ein-/Aus-Taste auf dem Gerat
driicken.

KN



Anhang

Verwendung der Elektroden-Pads

Im Lieferumfang von Revitive sind ein Paar wiederverwendbare Elektroden-Body-Pads (bis zu 20-30
Anwendungen) enthalten, die zur Elektrische Muskelstimulation (EMS) an anderen Kérperbereichen
eingesetzt werden kdnnen. Das einzige Programm, das im manuellen Modus verfligbar ist, ist das Body-Pad
EMS-Programm. Wenn Sie TENS nutzen mochten, dann laden Sie bitte die App herunter.

Die Elektroden-Pads konnen nicht gleichzeitig mit den Fu-Pads benutzt werden. Bei Verwendung der
Elektroden-Pads schalten sich die FuR-Pads automatisch ab.

A\

Die Elektroden-Pads sind nur von einer Person zu verwenden. Verwenden Sie Body-Pads nicht gemeinsam mit
anderen Personen.

Verwenden Sie die Revitive-Elektroden-Pads im EMS-Modus zur Starkung und Rehabilitation der Muskeln nach
Bedarf jederzeit, ab 30 Minuten pro Tag.

Verwenden Sie Revitive im EMS-Modus nicht haufiger als 6 Mal fiir 30 Minuten (hochstens 180 Minuten) am Tag.
Andernfalls kann es zu einer Ermiidung der Muskulatur kommen.

Wahlen Sie eine Intensitatsstufe, bei der Sie eine starke, aber angenehme Muskelkontraktion spiiren.

Es ist wichtig, dass Ihr Korper mit Fliissigkeit versorgt ist. Wir empfehlen Ihnen, vor der Anwendung von
Revitive ein Glas Wasser zu trinken.

Folgen Sie den Anweisungen auf den Seiten 31-32, um die Body-Pads anzubringen.

a Um Revitive einzuschalten, driicken Sie die Ein-/Aus-Taste auf dem Gerat.

b

b Sie horen einen Piepston und die Anzeige leuchtet. Priifen Sie, ob dieqp
Elektroden-Pads-Anzeige leuchtet. Es werden die Zeit (D (30 Minuten)
und die sl Intensitit (00) angezeigt.

Driicken Sie den @ Intensitatsregler auf dem Bedienfeld, um die
Stimulation zu starten. Die (D Zeitanzeige (Minuten) lauft riickwarts,
wahrend lhr Revitive das Programm durchlauft.
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Anhang

¢ Stellen Sie die Intensitat so ein, dass Sie die Stimulation spiiren und eine Muskelkontraktion erzeugt wird.
Sie kdnnen eine Intensitatsstufe zwischen 1 und 99 einstellen.
Anmerkung: Die erforderliche Intensitatsstufe kann von Tag zu Tag variieren.

Auf € driicken, um die Intensitat zu steigern.

Auf die Taste Q driicken, um die Intensitat zu reduzieren.

Bei Schmerzen oder Beschwerden:

. Verringern Sie die Intensitit der Body-Pads, indem Sie den & Intensitatsregler auf dem Gerat
nutzen.
. Sie kdnnen die Behandlung auch vor dem Ende der 30-miniitigen Sitzung beenden, um eine

Hautreizung zu vermeiden. Dazu driicken Sie die Ein-/Aus-Taste auf Revitive.

d Nach Ablauf der Zeit horen Sie drei Piepstone und lhr Revitive schaltet sich automatisch ab.

e Nehmen Sie die Body-Pads ab und bewahren Sie sie gemal der Anweisungen auf Seite 33 auf.




Fehlerbehebung

Problem

Die LED-Anzeige leuchtet
nicht auf, und Revitive
funktioniert nicht, obwohl
es eingeschaltet ist.

Mein Telefon koppelt sich
nicht mit dem Revitive-
Gerit, obwohlich die
Schritte zur Kopplung

in der Revitive-App
durchgefiihrt habe, und
esist kein durchgingiges
Bluetooth-Symbol auf
Revitive zu sehen.

Ich habe die Kopplung
wie angewiesen versucht,
aber sie endete mit einer
Fehlermeldung.

Kopplung ist
fehlgeschlagen, aber das

Bluetooth-Symbolist auf
dem Revitive stindig an.

Ich habe mehr als ein
Revitive-Gerat und kann
nicht das Gerat verbinden,
das ich nutzen will.

Die Kopplung funktioniert
weiterhin nicht und ich
habe alle vorherigen
Losungen versucht.

Mogliche Ursache

Die Schutzfolie ist noch
angebracht. Das Gerat
funktioniert nicht, wenn
diese nicht entfernt wurde.

Das Netzteil steckt nicht
richtig in der Steckdose
oder im Gerat.

Leerer Akku.

Bluetooth auf dem
Telefon ist nicht korrekt
konfiguriert.

Losung

Schutzfolie entfernen und umweltgerecht entsorgen.

1. Priifen Sie, ob das Telefon eine Internetverbindung tiber
WLAN oder Mobilfunk hat (Datenaustausch muss auf dem
Telefon aktiviert sein).

Stecken Sie das Kabel des Gerats in eine Steckdose und
laden Sie den Akku auf oder betreiben Sie das Gerét liber
das Stromnetz.

1. Priifen Sie, ob das Telefon eine Internetverbindung tiber
WLAN oder Mobilfunk hat (Datenaustausch muss auf dem
Telefon aktiviert sein).

2. Bluetooth muss in den Einstellungen des Telefons aktiviert sein.

3. Fiir iOS: Priifen Sie, ob Bluetooth fiir die Revitive-App aktiviert ist - Einstellungen >

Revitive.

4. Priifen Sie, ob Standortdienste auf dem Telefon aktiviert sind - normalerweise in
Einstellungen > Privatsphére (iOS) oder Sicherheit und Datenschutz (Android). Das ist flr
die Bluetooth-Kopplung erforderlich.

5. Fur Android: Priifen Sie, ob Standortdienste fiir die Revitive-App zugelassen sind -
normalerweise in Einstellungen > Apps > Revitive.

6. Rufen Sie die Bluetooth-Einstellungen im Telefon auf und dricken Sie dann
auf Vergessen/Entkoppeln von Revitive-Geraten, die in MEINE GERATE (iOS) oder
GEKOPPELTE GERATE (Android) aufgelistet sind.

7. Revitive-App erneut starten.

8. Lehnen Sie alle Kopplungsanfragen ab, die Sie eventuell sehen, bevor Sie bei den
Anleitungen zur Kopplung in der Revitive-App sind.

9. Folgen Sie den Anleitungen zur Kopplung in der Revitive-App und bringen Sie das
Revitive-Gerat wieder gemal Anweisung in den Kopplungsmodus (blinkendes Bluetooth-
Symbol auf dem Revitive-Gerat).

10. Driicken Sie auf ,KOPPELN“ in der App und akzeptieren Sie die jetzt erscheinenden

Kopplungsanfragen.

Ein unerwartetes Ereignis
ist beim sicheren Bluetooth-
Kopplungsvorgang
aufgetreten.

Ihr Revitive ist bereits mit
einem anderen Mobiltelefon
liber Bluetooth verbunden.

Ihr Telefon verbindet sich
immer mit dem anderen
Revitive-Gerat.

Versuchen Sie die Kopplung gemaR der Schritte 1-10 oben
erneut.

Sie mussen die Verbindung am anderen Telefon entfernen,
bevor Sie sich mit Ihrem Revitive-Gerat verbinden kénnen.
Nehmen Sie das andere Telefon zur Hand und stellen Sie
dort das Revitive-Gerat aus.

Entkoppeln Sie alle Revitive-Gerdte in Einstellungen >
Bluetooth und platzieren Sie die nicht erforderlichen
Revitive-Gerate aulRerhalb der Bluetooth-Reichweite.

Schalten Sie das Revitive-Gerat ein und stecken Sie einen
Stift oder das Ende einer Biiroklammer in die Offnung zum
Zurlicksetzen, bis auf der Anzeige ,,00“ erscheint.

Folgen Sie den Anweisungen oben zu nicht korrekt
konfiguriertem Bluetooth.
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Fehlerbehebung

Problem

Revitive ist
eingeschaltet (LED-
Anzeige leuchtet auf),
aber ich verspiire
keine elektrische
Stimulation durch die
FuB-Pads.

Revitive vibriert
nicht.

Der IsoRocker®
imitiert die
Abrollbewegung
nicht.

Der IsoRocker® macht
auf hartem Boden ein
Klopfgerausch.

Meine Beine
schmerzen nach der
Behandlung.

Moégliche Ursache
Die unbekleideten FiiRe

stehen nicht gleichzeitig
auf den Ful3-Pads.

Ihre FiiRe sind
moglicherweise trocken.

Die Intensitatsstufe ist

moglicherweise zu niedrig

eingestellt.

Das Elektroden-Kabel ist an

das Gerat angeschlossen.

Revitive befindet
sich moglicherweise
im automatischen
Pausezustand.

Wenn Sie trotz der

genannten Losungen noch

immer keine Stimulation
spliren:

Losung

Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fiife unbekleidet sind und
jeder Ful gleichzeitig auf einem Ful3-Pad steht. Erhéhen Sie
die Intensitat weiter bis max. zur hochsten Stufe 99, bis Sie die
Stimulation spliren kdnnen.

Cremen Sie lhre FuRsohlen ein, um die Leitfahigkeit und
Stimulation zu verbessern. Starten Sie dann die Behandlung
erneut. Sie miissen moglicherweise die Intensitatsstufe
erhdhen.

Das Gerat ist sehr sicher in der Anwendung. Erhohen Sie

die Intensitat immer weiter in Richtung Stufe 99, bis Sie die
Stimulation spiren. Sie werden eventuell feststellen, dass Sie
die Intensitatsstufe erhohen miissen, wenn sich Ihr Kérper

an die Behandlung gewdhnt hat. Es ist nicht das Ziel, sich auf
Stufe 99 vorzuarbeiten, sondern eine Stufe zu finden, die fiir Sie
angenehm ist.

Ziehen Sie das Elektroden-Kabel ab. Die Ful3-Pads funktionieren
nicht, solange das Elektroden-Kabel angeschlossen ist.

Wenn die Stimulation pausiert, blinken Bereiche der Anzeige
in der App und auf dem Revitive. Durch Tippen auf © wird

die Stimulation fortgesetzt und durch Tippen auf @ wird sie
beendet. Sie miissen ausreichend Wasser getrunken haben,
damit lhre Fiike gut mit Feuchtigkeit versorgt sind, und beide
Fiile mussen auf den FulR-Pads stehen.

Uberpriifen Sie das Gerét. Legen Sie dazu eine Hand so auf die
FuR-Pads (am besten auf den Fersenbereich), dass Sie beide Pads
gleichzeitig beriihren. Stellen Sie mit der anderen Hand zunachst
die Null ein und erhdhen Sie die Intensitatsstufe so lange, bis Sie
die Stimulation spliren kdnnen. Wenn Sie die Stimulation an lhrer
Hand spiiren konnen, funktioniert das Gerat. Wenn Sie auch auf
Intensitatsstufe 99 nichts spiiren, kontaktieren Sie bitte lhren
offiziellen Vertriebshandler.

REVITIVE IST NICHT DARAUF AUSGELEGT, ZU VIBRIEREN.

Die Muskeln in Ihren
Beinen verursachen die
»Abrollbewegung®, der
IsoRocker® ist nur die
Drehachse.

Das Gerat steht zu weit
entfernt vor lhnen.

Falsche Aufstellung des
Gerats oder zu hohe
Intensitatsstufe.

Die Intensitatsstufe

ist moglicherweise zu
hoch eingestellt. lhre
Muskeln werden daher
Uberanstrengt.

Der IsoRocker® bewegt sich nur dann, wenn die Intensitat
erhoht wird, da dadurch die Unterschenkelmuskeln zum
Zusammenziehen angeregt werden. Moglicherweise kdnnen Sie
die Intensitat nicht ohne Weiteres hoch einstellen. Sie miissen
sich zuerst an die Empfindung gewohnen. Wichtig ist, eine fir
Sie angenehme Intensitatsstufe einzustellen.

Setzen Sie sich so, dass Ihre Knie im rechten Winkel stehen.

Stellen Sie das Gerat anders auf oder stellen Sie die Intensitatsstufe
niedriger ein. Das Klopfgerdusch sollte so abnehmen. Als
Alternative kdnnen Sie eine Bodenmatte unter das Gerat legen, um
das Gerdusch zu dampfen.

Lassen Sie nach jeder Behandlung geniigend Zeit verstreichen,
damit sich Ihre Muskeln erholen kdnnen (genauso wie nach
starker, korperlicher Anstrengung). Beginnen Sie bei der ndchsten
Anwendung auf einer niedrigeren Stufe (auf der Sie eine sanfte
elektrische Stimulation spiiren, die Sie als angenehm empfinden)
und reduzieren Sie die Anwendungsdauer, bis sich Ihre Muskeln
an die Stimulation gewohnt haben.

I - G



Fehlerbehebung

Problem Moégliche Ursache Losung

Bei Verwendung der | Vielleicht haben Sie Verringern Sie die Stimulationsstufe mithilfe des @
Elektroden-Pads fiihlt = versehentlich ein Pad getrennt | Intensitatsreglers in der App oder liber den @ Intensitéts-
sich die Stimulation und so die Stimulation regler auf dem Revitive. Moglicherweise kdnnen Sie das
unangenehm an. unterbrochen. Gerat erst wieder verwenden, wenn die Haut abgeheilt ist.
Ich bin unsicher, Das gewdhlte Programm wird am unteren Ende Sitzungs-
welches Programm Bildschirm angezeigt.

ausgewadhlt ist.

Ich kann plétzlich Vielleicht haben Sie Wenn die Stimulation pausiert, blinken Bereiche der

keine Stimulation versehentlich die Anzeige in der App und auf dem Revitive. Die App zeigt die
mehr spiiren, wenn Stimulationssitzung Tasten Start © oder Stopp © an. Durch Tippen auf Qwird
ich die Elektroden- unterbrochen, indem Sie ein die Stimulation fortgesetzt und durch Tippen auf @ wird
Pads benutze. Pad oder ein Kabel abgetrennt | sie beendet. Befestigen Sie die Pads wieder am Korper

haben, oder durch Driicken oder stecken Sie das Kabel wieder ein, um die Sitzung
der Pause-Taste. fortzusetzen.

Wahrend der Ihre Muskulatur ist Stellen Sie das Gerat aus und beenden Sie die Anwendung vor
Verwendung der moglicherweise noch nicht Ablauf der 20 Minuten. Beginnen Sie bei der ndchsten An-
Oberschenkel-Pads stark genug, um eine wendung auf einer niedrigeren Stufe (auf der Sie eine sanfte
schmerzen meine vollstandige Behandlung liber  elektrische Stimulation spiiren, die Sie als angenehm empfin-
Oberschenkelmuskeln 20 Minuten durchzufihren. den) und reduzieren Sie die Anwendungsdauer, bis sich Ihre
vor dem Ende der Muskeln an die Stimulation gewéhnt haben.

Behandlung.

Wahrend der Die Therapie hat Je nachdem, welches Programm Sie durchlaufen, miissen
Verwendung der begonnen und die Sie bis zu 10, 20 oder 50 Sekunden warten, bevor die
Oberschenkel- Ruhephase ist erreicht. Stimulation wieder beginnt.

Pads kann ich die
Stimulation in
meinem Oberschenkel
nicht spiiren.

Weitere Informationen sowie Antworten auf haufig gestellte
Fragen finden Sie auf support.revitive.de
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Technische Daten

Produktbezeichnung

Revitive Medic Coach

Modell

5575AQ

Frequenzbereich (+/- 10%)

EMS: 20Hz - 53Hz
TENS: 80Hz - 130Hz

Ausgangsstrom

EMS: Max 15mA
TENS: Max 19mA

Gewicht (+/- 0,5kg)

1,5kg

MaRe 360mm (&) x 76,5mm (D)
Stromverbrauch 5W

Netzteil CE-gekennzeichnet

Stromquelle

Eingang (Netzeil in Gebrauch) -© 100-240V N\, AC (®), 50/60Hz, 0,18A
Ausgang > 5V (®»)DC===,1,0A

Batterie Lithium lon, 2600mAh, 3,7V

Batterielebensdauer

300 Ladezyklen

Anwendungsteile
Bauteil von Revitive, das bei normaler Nutzung physischen
Kontakt zum Anwender hat, um die Behandlung durchzufiihren

Elektroden-Pads - 5cm x 5cm = 25cm?
Oberschenkel-Pads - 10cm x 12.5cm = 125cm?
SoftTouch Pads (Ful-Pads) - 253,69cm?

Betriebsdauer des Gerits

4 Jahre

Bluetooth - Allgemeine Daten

Standard-Compliance

Bluetooth 5.0

Frequenzbereich

2402 bis 2480GHz

Modulationsverfahren

GFSK

Mit der Revitive-App konnen Sie Revitive von lhrem Smartphone aus steuern

Betriebsfrequenzen

Bluetooth

Reichweite bei Betrieb

Bis zu 30 Meter




Technische Daten

Ausgangsspezifikationen fiir Elektrische Muskelstimulation (EMS):

Impulswellen Zweiphasig

Form Quadratisch symmetrisch mit Polaritatswechsel
Maximale Ausgangsspannung (+/-15%): @500Q Fuf3: 26 - 35Vp Korper: 18 -32,6Vp
Impulsdauer (+-10%) FuR: 450 or 970us Korper: 450us
Nettoladung @ 500Q [0.001]mC

Maximale Leistungsdichte @ 500Q Fuf: 0,414 mW/cm2 Korper: 1,52-3,82 mW/cm?
EIN Zeit (+/- 10%) Fuf: 1,90 - 8,30s Korper: 1,90 -33,0s

EIN Zeit (+/- 10%) Fuf3: 1,00 - 1,50s Korper: 1,00 - 47,0s

Ausgangsspezifikationen fiir Transkutane Elektrische Nervenstimulation (TENS):

Impulswellen Zweiphasig
Form Rechteckig
Maximale Ausgangsspannung bei 500 Q 50Vp
Impulsdauer 100us
Nettoladung pro Impuls bei 500Q | ouC
Maximale durchschnittliche Leistungsdichte bei 500 Q 4,19 mW/cm?

Die Werte der Impulsdauer, Impuls-Wiederholungshaufigkeiten und -Hohen, einschlief3lich jeglicher
Gleichstromkomponente, diirfen nicht um mehr als + 20 % abweichen, wenn sie mit einem Lastwiderstand
innerhalb des spezifizierten Bereichs gemessen werden.

Falls ein Nachweis erforderlich ist, dass das Revitive-Gerat nach einem gewissen Zeitraum innerhalb seines
wesentlichen Leistungsspektrums arbeitet, sollte der Hersteller kontaktiert werden.




Technische Daten

Symbole
Entspricht der europiischen Richtlinie fiir Medizinprodukte (93/42/EWG) c € S
&
Beurteilung der UK-Konformitat UK 8
Das Produkt erfiillt alle einschlagigen gesetzlichen Anforderungen des Vereinigten Konigreichs (UK). cAs
Die Chargen- und Seriennummer einschlieBlich Herstellungsjahr (JJJJ) und -monat (MM)
befinden sich auf der Verpackung und an der Unterseite des Gerits. @ #JJJIMMXXXXX

Revitive-ldentifikationsnummer
Artikelnummer

Anwendungsbeschrankungen, Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen. Bitte lesen Sie diese
Hinweise aufmerksam durch, bevor Sie Revitive verwenden

Betrieb

Verbleibende Zeit

G c Bl

Intensitatsstufe

Elektroden-Pads-Anzeige

Akkuanzeige

Bluetooth aktiviert

FCC-Zeichen

Das fiir die in den Vereinigten Staaten hergestellten oder vertriebenen elektronischen Produkte
verwendete Priifzeichen bestatigt, dass die elektromagnetische Interferenz von Revitive unter den
Grenzwerten der US-Behorde Federal Communications Commission (FCC) liegt. Actegy Ltd erfiillt
alle einschlagigen Vorschriften der FCC.

RCM-Zeichen
Das Gerat entspricht den Anforderungen fiir Radio Communications und EMC fiir Australien und
Neuseeland.

> & *g<

Positive Polaritit e_@—®

Medizinisches elektrisches Gerat der Schutzklasse Il mit doppelter Isolierung D

I - G



Technische Daten

Symbole

Medizinisches elektrisches Gerat des Typs BF

Berechtigter Hersteller des Gerits M

EU/EG autorisierter Stellvertreter Europa EC | REP

Bedienungsanleitung beachten

Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht liber den normalen Haushaltsabfall
entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt flir das Recycling von elektronischen
Geraten abgeben werden.

Richtlinie Giber Abfallentsorgung von Elektro- und Elektronikgeriaten (WEEE-Richtlinie) ﬁ
I

P21 - Schutzart-Klassifizierung I P2 1

Verfallsdatum JJIJIMMTT

i/ 70°C
20% -20°C

1060 hPa

®, B

Feuchtigkeits-, Temperatur- und Luftdruckgrenze fiir Aufbewahrung und Transport

1691

500 hPa
Lo . . . 5% 40°C
Feuchtigkeits-, Temperatur- und Luftdruckgrenze fiir Betriebsbedingungen Jl/
Wenn das Gerdt hohen oder niedrigen Temperaturen auRerhalb des spezifizierten 300 10°C
Betriebsbereichs von 10-40 °C ausgesetzt war, muss sich das Gerat erneut auf die empfohlene 1060 hPa

Betriebstemperatur einstellen, um eine fortwahrende Produktleistung zu gewahrleisten.

Q@

700 hPa

Nur fiir die Benutzung in Innenrdumen geeignet

glle

Q

Medizinprodukt enthalt kein Latex aus Naturkautschuk

‘(

Gerat nicht auseinanderbauen

Das Markenzeichen ,Griiner Punkt“ auf der Verpackung bedeutet, dass Actegy einen
finanziellen Beitrag an den nationalen Betreiber fiir Verpackungsverwertung geleistet hat, der
gemald den in der européischen Richtlinie Nr. 94/62/EG und dem entsprechenden nationalen
Gesetz festgelegten Grundsatzen festgelegt wurde.

I -

Q @



Garantie

1. Revitive/Actegy gewahrt auf das erworbene Produkt eine
Herstellergarantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum
oder beim Kauf in einem Online-Shop ab dem Datum der
Lieferung des Produkts. Der Garantieanspruch gilt fiir
Kaufe, die in Frankreich, Deutschland, Italien, Spanien,
Belgien, Luxemburg und den Niederlanden getatigt
wurden. Defekte oder beschadigte Produkte, die unter

die Herstellergarantie fallen, werden von Revitive/Actegy
oder wenn sie nicht direkt bei Revitive/Actegy gekauft
wurden, vom jeweiligen Verkaufer des Produkts, kostenlos
umgetauscht, es sei denn der Garantieanspruch ist nach
Ziffer 2 ausgeschlossen. Der Garantieanspruch besteht,
wenn fiir das Produkt liber den oben genannten Zeitraum
von 24 Monaten hinaus eine Sonder-Garantieverlangerung
durch Revitive/Actegy gewahrt wird, fiir die Dauer einer
solchen Verlangerung weiter.

2. Garantieausschliisse: Der Garantieanspruch ist
ausgeschlossen, wenn die Beschadigung auf einer
Fremdeinwirkung auf das Produkt beruht; bei
unsachgemafer Verwendung bzw. unsachgemaRem
Einsatz des Produkts; wenn der Endkunde kein
Verbraucher ist; wenn das Produkt durch Fahrlassigkeit
des Kunden oder aufgrund mangelnder Wartung durch den
Kunden beschadigt wird.

3. Um den Garantieanspruch geltend zu machen, hat
der Kunde sich an den jeweiligen Verkadufer des Produkts
zu wenden, wenn das Produkt nicht direkt bei Revitive/
Actegy gekauft wurde, oder sich direkt an die lokale
Revitive/Actegy-Vertretung zu wenden. Die Kontaktdaten
der Revitive/Actegy-Vertretungen sind auf der Riickseite
dieses Handbuchs aufgefiihrt. Ist das Revitive-Produkt
defekt oder beschadigt und liegt kein Grund fiir einen
Garantieausschluss vor, organisiert Revitives/Actegys
Kundendienst oder der jeweilige Verkaufer kostenlos die
Rucksendung und den Umtausch des Revitive-Produkts.

4. Das Revitive-Produkt muss in der Originalverpackung
zuriickgesendet werden. Wenn das Revitive-Produkt nicht
in der Originalverpackung zuriickgesendet wird, kdnnen
zusatzliche Gebiihren anfallen. Peripheriegerate sowie
samtliches Zubehor und Handbdicher fiir das Revitive-
Produkt mussen bei der Riicksendung des Produkts in der
Verpackung enthalten sein.

5. Diese Herstellergarantie wird zusatzlich zu den
gesetzlichen Gewahrleistungsanspriichen des Kunden
gewahrt. Die gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche
werden durch die Herstellergarantie nicht eingeschrankt
oder sonst beriihrt. Der Kunde kann die Voraussetzungen
der gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche, sollte dies
nach geltendem nationalen Recht erforderlich sein, online
auf www.revitive.de/garantie einsehen oder per Post bei
der lokalen Revitive/Actegy-Vertretung anfordern.

6. Die Herstellergarantie unterliegt den Gesetzen des
Landes, in dem der Kunde seinen Wohnsitz hat. Jede Klage
oder andere MalRnahme, die aufgrund der Herstellung oder
des Verkaufs angestrengt wird, sich darauf bezieht oder
damit in Zusammenhang steht, unterliegt den Gesetzen
des Landes, in dem der Kunde seinen Wohnsitz hat, und
der Gerichtsstand fiir eine solche MaRnahme ist der
Wohnsitz des Kunden. Die Garantie gilt fiir Kaufe, die in
Frankreich, Belgien, Luxemburg, Deutschland, Osterreich,
den Niederlanden, Italien und Spanien erfolgten.

lhre zweijahrige kostenfreie Garantie zu aktivieren,
registrieren Sie bitte Ihr Gerat auf: support.revitive.de
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1 West Point, Western Road MDSS
Bra!cknel.l, RG12 1HJ Schiffgraben 41
United Kingdom

Tel: +44 (0)800 014 6233

30175 Hannover, Germania.

Distributeur / Vertrieb

FR/NL/BE: DE/AT:

Revitive SAS Actegy GmbH

250 bis boulevard Saint-Germain Hardenbergstr.12

75007 Paris 10623 Berlin
France/Frankrijk/Frankreich Deutschland

Tel: 0805 321 051 (FR) Tel: +49 (0)731 2407 6000 (DE)
+33(0)1 7585 03 74 (BE/NL) +43 (800) 1023 2201 (AT)
contact@revitive.fr Kundenservice@revitive.de

Kundenservice@revitive.at
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